
 

 

 

「花育研究所」 

アドラー流花育 花育師養成講座 

 

～花育～ お花で子供たちの感性、知性、コミュニケーション能力を育てるものです。 

 

「子供の花育」は人間力・思考力・情操力を学び、お子様の自己肯定感を高めます。 

「大人の花育」は「フラワーセラピー」として、ぶれない自芯が出来ます。 

「親子の花育」は親子関係（家族間のコミュニケーション）を豊かにします。 

花を通して、幅広く活用していただける内容になっています。 

 

従来の花育における花の効果・学校教育における花育・花業界から見た花育の意義。 

アドラー心理学に基づいた「勇気づけの心理学的ロジック」から気付きや癒しを感じ 

花育師の活動方法まで。花育について研究をし続ける細やかなセミナーです。 

 

 

お支払には消費税が加算されます 

コース名 受講単位 受講料  

 

花育師 

養成講座 

 

全 

4 日間 

 

 

 

  85,000 円 

 （花材費用込） 

  

 

日時：月１回開催（土・日曜日） 

    10：00 – 1７：00 （1H 休憩） 

花育について 

ELM（アドラー心理学教材） 

フラワーレッスン 

受講後、 

＊アドラー流「花育研究所」花育師認定、花育師テキストの進呈 

＊アシスタント講師として指導担当（ロープレ）実施 

＊花卉事業協同組合からの花育活動に関する案内があればシェアします。 

＊国から委託を受けた花育活動を、ITFA 花育研究所が受けた場合、講師として派遣のご紹介 

（現在 農林水産省からの助成金サポートは行われていません） 

＊ITFA オンラインサロン登録 システム利用可能権利獲得（月額 1,000 円）年末導入予定 

 （それぞれの魅力あるサロンを管理してください） 

 

 

 

 



 

 

 

スケジュール 

 

一日目 花育とは  

アドラー流花育師について              

A 
一日目 さまざまな見方・考え方の存在を認識する 自分と他人の見方考えの違い 

聴き上手になる             聞く・聴く・訊く「聴く」とは 

 一日目 フラワーレッスン 

B 
二日目 言い方を工夫しよう   上手なお願いができるお願い上手の達人になる 

感情と上手につきあう  感情はコントロールできる 

C 
二日目 自分のスタイルを明確にする    生き方の癖、ライフスタイルを知る 

セルフ・トークを意識する     心のつぶやきで、心が左右されない為に 

D 
三日目 目的を意識する       すべての行動には目的がある。その目的とは 

自分の人生を引き受ける   やってやれないことはない 

E 
三日目 自分の良さを再発見する        減点、自分自身に加点するスキル 

あたりまえの価値を再認識する     良いに注目しよう 

 三日目 フラワーレッスン 

F 
四日目 物事を前向きに考える    あなたの短所！見方を変えると長所になる 

勇気づけをする    自分自身を信頼し困難を克服する活力を身につけましょう 

G 

四日目 

 

コンサル・カウンセリングセミナー 

花育活動の為のノウハウ・Instagram 活用方法 

オンライン利用システム説明 

  修了式 

 

勇気とは困難を克服するチカラのことです。 

受講後の姿 

子供たちを育み、大人を癒し育て、親子の関係を豊かにする。 

花を通してアドラー流ロジックを身につけて、ご自身、家族や友人にも勇気づけの出来る人にな

ります。 

自分自身や他者を精神的健康に導き、勇気付けと共同体感覚を持った講師になれます。 

アドラー心理学の手法をベースに子供の感性を認め、能力を引き出す聞き方・伝え方・接し方 

スキルを身につけ、教育機関・自治体・企業での活動の場を広げ「花育」に自信を持って活動 

できるようになります。 

 

ご希望の方は下記の購入ができます。 

*ヒューマンギルド監修 心理学 ELM テキスト  （￥15000 消費税別 送料手数料込） 

・購入者はヒューマンギルドより勇気付けリーダー修了書発行 

 


